
 

 

 

 

 

 

 

 

 

迎春 

 明けましておめでとうございます。 

皆様におかれましては、恙なく新年を迎えられたこと

と存じ上げます。 

一昨年からコロナの文字を見ない日はなく、当法人

も手足を縛られた中での活動となりました。しかし、

そんな中でも展開はあり、Zoomによるヨガ教室やセミ

ナーが発信され、海外の友人もリアルタイムで感動を

共有し感想をフィードバックしてくれました。苦しい

中でも仲間の信念と皆様に支えられていることを再

確認し、本年の活動への情熱に替えていきたい所存です。 

新しい年が皆様にとって佳き年でありますようお祈り申し上げます。 

                          理事長  倉橋知子 

では、理事の皆さんを紹介します。今年もこのメンバーでがんばります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

石丸眞理子 

 

丁寧・ほっとする 

と人気。  

得も言われぬ 

ムードメーカー 

 

李 清美  

 

        わかりやすく

        楽しい 

セミナーが 

定評      定評 

  

荒川恵梨香 

 

ソシオエステティシャン 

として病院勤務の 

貴重な存在。 

美声の持ち主 

 

つなぐ 
新年号 2022年 1月 

   中村 結花 

 

        仕事が速くて      

        正確。    

助かります。 

 



＜今年度の活動報告＞ 

◆2021 年 11 月 7 日（日）特別セミナー 

「障がいのある方から見た地域社会とその先の未来」（会場参加・zoom 同時配信） 

11月 7日「障がいのある方から見た地域社会とその先の未来」をテーマに増田祐介氏(社会

福祉法人ハルモニア)によるセミナーが行われました。当日はハルモニアを利用されている

障がいのある方やご家族様も一緒に参加され、実際は重

いテーマも増田氏のウイットに富んだ話しぶりに魅了

され、心のバリアフリーが感じられたあっという間の

90分となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

＜2022年 3月 31日までの予定＞ 
◆2022 年 1 月 23 日（日）13時 30分～  

恒例となりました風岡先生による 

オンラインヨガ講座 
Zoom配信となります。ご参加の方は 

下記アドレスに 1月 18日（火）まで 

に参加希望をお申し込み下さい。 

ご自宅から、またご家族様・お友達との 

ご参加も大歓迎です！ 
E-mail：info@heart-in-hands.com 

 

◆2022 年 3 月 27 日（日）  

社会福祉法人ハルモニアにて 

みだしなみ教室 パート 1（仮称） 
お顔のお手入れから美容相談まで幅広く 

（ソシオエステティシャンによる出張イベント） 

 

 

＜編集後記＞ 

あけましておめでとうございます。 

はーと in はんず設立当初は静岡におりまし

たが、現在は福岡在住です。個人的には今年

は介護する方へのソシオエステティシャンと

しての活動を考えております。福岡情報を織

り交ぜつつお伝えできれば、と思います。 

皆様にとって良い一年となりますように。 

＜石丸眞理子＞ 

あけましておめでとうございます。 

コロナ過の中思うように活動が出来なかった

昨年でしたが、今年は新しい事にもチャレン

ジしていきますので、是非皆様にもご参加頂

ければと思っております。 

皆様にとって良い一年になることをお祈り申

し上げます。 

＜中村結花＞               

特定非営利活動法人はーと in はんず 

〒424-0835 静岡県静岡市駿河区宮竹 1 丁目 15-10  

フェローニア（株）内 

TEL：054-238-1930 FAX：054-238-1934  

E-mail：info@heart-in-hands.com 
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